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,Egyhazi kozdssegi célu programok 2024. évi tamogatasa” keretében elnyert
EKCP-KP-1-2024/2-000275 sz.
tamogatott program megvalositasa

A Matészalka Kossuth téri Reformatus Egyhazkdzség fenntartasaban mikodd Agapé
Hazi Segitségnyujtdé Szolgalat gondozé munkatarsainak és az egyhazkdzség irodai
dolgozdinak szervezett, kétnapos csapatépité munkatarsi kirandulasa 2024. 11. 07-08-an
Aggtelek-Miskolc helyszineken megvaldsitasra keralt. A testi-lelki feludulést nyujto
programok, az utazas, a kozOs étkezés és a szallashelyen toltott id6 mind rendkivul jo
lehet6séget biztositott arra, hogy a hétkdznapokon csak ritkan és rovid ideig talalkozé
kollégak egymashoz kozelebb keruljenek, nyugodt korulmények kozott megoszthassak
egymassal a gondolataikat, érzéseiket, tapasztalatokat cserélhessenek, és egyutt
kellemesen kikapcsolddjanak. A kirandulas nagyban hozzajarult a sokrétli, hatékonyabb
kommunikacié el6segitéséhez, egymas jobb megismeréséhez, az empatia és az
egyuttmikodés er6sodéséhez, valamint a fenntarté altal képviselt keresztyén értékrend
gyakorlati megvalésitasanak sikerességéhez. A program tovabba a mindennapi élettértdl
valo fizikai eltavolodas és teljes feltoltédés altal tamogatta a dolgozok mentalis
egeszségének megdrzését, a résztvevok lelki egyensulyanak és a csoport harmoéniajanak
stabilizalodasat, ezaltal segitette a kiegés megakadalyozasat.
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